&gape

En Ocio con Alas apostamos por un lecer
inclusivo, creativo e accesible, onde cada persoa
pode ser ela mesma e participar ao seu ritmo.

Temporalizacion e lugar:
? Casa da Xuventude de Ribeira
) Venres de 18:00 a 20:00 h
2 veces ao mes - de outubro 2025 a xufio 2026

Programa promovido por AGAPE - Asociacién
Galega de Acompafiamento Persoal e Educativo,
en colaboracion con profesionais especializadas
en inclusion social e adaptacion sensorial.

Contacto escrito:

. info.asociacion.agape@gmail.com
+01 602 44 2155
Inscribete... non faltes!

En colaboracion con:

&gape

Ocio Con
Alas

Un lugar de encontro onde
cada quen pode participar
ao seu xeito, facer
amizades e desfrutar do
tempo libre dunha forma
segura.” p. =




dgape

QueéOcio ¢
con alas?

Un grupo de ocio pensado para mozos e mozas da
comarca do baranza que queren compartir
experiencias, cofiecer e probar actividades novas
nun ambiente comodo e inclusivo.

Un espazo pensado para:

e .Desfrutar do tempo libre sendo ti
mesmo/a.

e Fomentar a autonomia e a convivencia.

e Compartir experiencias nun entorno
seqguro, respectuoso e divertido.

e Planificar actividades que che gustan e
levalas a cabo xunto ao grupo.
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Actividades e

beneficios:

Atopards xente coa que compartir
intereses e pasalo ben.

™ Poderds proponer actividades
creativas e levalas a cabo co grupo.

# Viviras plans sinxelos na contorna:
praia, parque, cine.. ou os que decidides
xuntos.

2 Sentiraste comodo/a nun lugar
seguro e sen Xxuizos.
¥ IrGs ganando confianza e autonomia
[PASO a paAso.



