
PUNTO
VIOLETA

ONDE PODES 
ACUDIR?

Centro de Información ás
Mulleres (CIM) de Ribeira

Deán Pequeno, nº 4, baixo
(Edificio Miradoiro de Padín)

15960 Ribeira
981 874 131

cim    ribeira.gal
Horario de atención xeral:

De luns a venres (non festivos),
de 9:00 a 14:00 h.

016 Atención a vítimas de
violencia de xénero (servizo
gratuíto e confidencial. Non
deixa rastro na factura).

112 Urxencias xerais.

091 Policía Nacional.

062 Garda Civil.

Números de urxencia:

Por unhas festas seguras, libres e
igualitarias

RIBEIRA LIBRE DE 
VIOLENCIA SEXUAL

Un espazo seguro para
informarte, refuxiarte e

denunciar.
Se vives ou ves unha situación

de violencia, non estás soa.

PUNTO violeta
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Que facer se vives ou
ves unha agresión
sexual?

Lembra sempre que...

O consumo de alcohol ou
doutras substancias non
xustifica unha agresión.

A roupa que leves non é
un permiso.

Un “non” sempre é un non. 

Calquera acto de natureza
sexual que se produce sen
consentimento claro e libre.
Pode ser:

FÍSICA (TOCAMENTOS,
VIOLACIÓN...).

Verbal (comentarios,
insinuacións...).

Emocional ou simbólica
(chantaxe, presión,
exhibición non
consentida...).

Libre: sen presións, medo nin
coacción.
Entusiasta: queres de verdade,
non por compromiso.
Informado: sabes o que aceptas.
Reversíbel: podes cambiar de
opinión en calquera momento.

Queremos que Ribeira sexa un lugar
onde todas as persoas gocen en
igualdade, sen medo e sen violencia.

O consentimento é:

Violencia
sexual: que é
exactamente?

Construamos festas
seguras

Se non hai un SI claro, é un NON.

A culpa nunca é túa.

Pide axuda. Non estás soa.

Contacta co Punto Violeta, co
persoal sanitario ou coas forzas e
corpos de seguridade.

Se podes, acode a un centro
hospitalario o antes posible (aínda
que non denuncies, podes conservar
probas).

Rodéate de persoas da túa
confianza.

Infórmate e reclama os teus
dereitos e recursos dispoñibles.

Se presencias unha agresión:

Non ignores: intervir salva vidas.

Acompaña a vítima e ofrece apoio
emocional.

Activa o protocolo: avisa o Punto
Violeta ou chama ao 112, 091 ou 062.

Escoita sen xuízos. Respecta os seus
tempos.

Se TI es a vítima:


