NUMEROS DE URXENCIA:

016

PUNTO VIOLETA

UN ESPAZO SEGURO PARA
INFORMARTE, REFUXIARTE E
DENUNCIAR.

SE VIVES OU VES UNHA SITUACION
DE VIOLENCIA, NON ESTAS SOA.

ONDE PODES
ACUDIR?

CENTRO DE INFORMACION AS
MULLERES (CIM) DE RIBEIRA
®  DEAN PEQUENO, N° 4, BAIXO
(EDIFICIO MIRADOIRO DE PADIN)
15960 RIBEIRA
981874 131
CIM@RIBEIRA.GAL
HORARIO DE ATENCION XERAL:
DE LUNS A VENRES (NON FESTIVOS),
DE 9:00 A 14:00 H.

** PUNTO

VIOLETA

DICIR Si, E DI

RIBEIRA LIBRE DE
VIOLENCIA SEXUAL
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VIOLENCIA

SEXUAL: QUE E

EXACTAMENTE?

CALQUERA ACTO DE NATUREZA
SEXUAL QUE SE PRODUCE SEN
CONSENTIMENTO CLARO E LIBRE.
PODE SER:

o FiSICA (TOCAMENTOS,
VIOLACION...).

 VERBAL (COMENTARIOS,
INSINUACIONS...).

o EMOCIONAL OU SIMBOLICA
(CHANTAXE, PRESION,
EXHIBICION NON
CONSENTIDA...).

SE NON HAI UN SI CLARO, E UN NON.

QUE FACER SE VIVES OU
VES UNHA AGRESION
SEXUAL?

SE PRESENCIAS UNHA AGRESION:
« NON IGNORES: INTERVIR SALVA VIDAS.

« ACOMPANA A VITIMA E OFRECE APOIO
EMOCIONAL.

o ACTIVA O PROTOCOLO: AVISA O PUNTO
VIOLETA OU CHAMA A0 112, 091 0U 062.

« ESCOITA SEN XUiz0S. RESPECTA 0S SEUS
TEMPOS.

SETIESAVITIMA: |, |
o ACULPANUNCAETUA.

« PIDE AXUDA. NON ESTAS SOA.

o CONTACTA CO PUNTO VIOLETA, CO
PERSOAL SANITARIO OU COAS FORZAS E
CORPOS DE SEGURIDADE.

o SEPODES, ACODE AUN CENTRO |
HOSPITALARIO O ANTES POSIBLE (AINDA
QUE NON DENUNCIES, PODES CONSERVAR
PROBAS).

« RODEATE DE PERSOAS DA TUA
CONFIANZA.

o INFORMATE E RECLAMA 0S TEUS
DEREITOS E RECURSOS DISPONIBLES.

CONSTRUAMOS FESTAS
SEGURAS

LEMBRA SEMPRE QUE...

» 0 CONSUMO DE ALCOHOL OU
DOUTRAS SUBSTANCIAS NON
XUSTIFICA UNHA AGRESION.

o AROUPA QUE LEVES NON E
UN PERMISO.

o UN"NON" SEMPRE E UN NON.



