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HORARIOS COMPLEXO DEPORTIVO
A FIEITEIRA

HORARIO INVERNG?
LUNS A VENRES DE 7.00 A 23.00
SABADO DE 9.00 A 14.00 17:00 21:00
DOMINGO E FESTIVOS DE 10.00 A 14.00
*OS DIAS DE PECHE SERAN POSTOS COA DEBIDA ANTELACION
NA PROPIA INSTALACION.

HORARIO VERAN:

LUNS A VENRES DE 7.00 A 14.00 18.30 A 23.00

SABADO DE 9.00 A 14.00

DOMINGOS E FESTIVOS PECHADO

9 Concello
*DEBERASE ABANDONAR AS ESTANCIAS 15 MINUTOS ANTES DO PECHE. Q de Ribeira



IDADES
OMPLEMENTARIAS

CURSOS DE NATACION

e XOVENES (ATA 23 ANOS):

ABONADOS 13.00 EU....NON ABONADOS 20.30 EU
o ADULTOS (DE 24 A 64 ANOS):

ABONADOS 13.00 EU.....NON ABONADOS 28.40 EU
« 3°IDADE (A PARTIR DE 65 ANOS):

ABONADOS 6.50 EU......NON ABONADOS 13.80 EU

TARIFAS 26/27

ABONOS

o BONO INDIVIDUAL ADULTO DE 24 A 64 ANOS....19.60/MES

o BONO INDIVIDUAL XOVEN DE 16 A 23 ANOS.......... 14.00/MES

« BONO INDIVIDUAL DE MANA ACCESO ATA AS
14:00H...14.50/MES

« BONO INDIVIDUAL 3°IDADE A PARTIR DE 65
ANOS....10.50/MES.

e BONO FAMILIAR TITULAR+CONXUGUE+FILLOS ATA 23

ANOS- TODOS....34.50/MES
: R MONOPARENTAL PAI OU NAI+FILLOS q;f

ACTIVIDADES ESTUDIO (PILATES,

YOGA)

o XOVENES:

ABONADOS 12.20 EU.....NON ABONADOS 20.30 EU
e ADULTOS:

ABONADOS 11.60 EVU......NON ABONADOS 28.40 EU
e 3°IDADE:

ABONADOS 6.50 EU........ NON ABONADOS 13.80 EU

O AO USO L‘f:‘a

/ STAS DE ATLETI
N TODAS AS

TAS POLA INSTALACION. ¢ BONO FAMILIAR.....8.50 EU
3 e e BONO MONOPARENTAL...9.50 EU

e BONO FAM. DESEMPREGO....10.90 EU

MA DEREITO A PAF

ES LIBRES PROF
e

ENTRADAS y 1

« ENTRADA ADULTO (DE 24 A 64 ANOS).......... 4.00 EU .
* TRADA XOVEN (DE 16 A 23 ANOS,)................ 250EU MASAXE 1/2 HORA :
‘« ENTRADA 3° IDADE (A PARTIR DE 65 ANOS)..1.90 EU
o ENTRADA INFANTIL (ATA 15 ANOS).........cooo...... 090EU ABONADOS 7.20 EU......NON ABONADOS 11.00 EU
*NOTAS:

UNHA ENTRADA DA DEREITO A UTILIZACION DOS SERVICIOS
OFERTADOS PARA OS ABONADOS AO LONGO DUN DiA.

A ENTRADA DE UN NEN@ SO DA DEREITO A UTILIZAR A
PISCINA.

DEBIDO A OCUPACION DAS PISCINAS POR CURSILLOS NON
SE PODERA UTILIZAR NOS SEGUINTES HORARIOS:

PISCINA PEQUENA:

MANANS DE LUNS, MARTES, MERCORES E XOVES DE 10.00
A T1.45.

TARDES DE LUNS A XOVES DE 17.00 A 20.45.

PISCINA GRANDE:

TARDES DE LUNS A XOVES DE 17:45 A 20.00

de Ribeira
_—_—

A FIEITEIRA

XODEPORTIVOAFIEITEIRA@RIBEIRA.GAL

10 INVERNO:
LUNS A VENRES DE 7.00 A 23.00
SABADO DE 9.00 A 14.00 17:00 21:00

DOMINGO E FESTIVOS DE 10.00 A 14.00
*OS DIAS DE PECHE SERAN POSTOS COA DEBIDA ANTELACION NA
PROPIA INSTALACION.

HORARIO VERAN:

LUNS A VENRES DE 7.00 A 14.0018.30 A 23.00
SABADO DE 9.00 A 14.00
DOMINGOS E FESTIVOS PECHADO


http://www.riveira.es/

ACTIVIDADES LIBRES DO COMPLEXO Concello
26/27 de Ribeira

DO 1 DE SETEMBRO AO 30 DE XUNO. +INFO 981873646

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

WAL e GG e aeKeso
CIRCUIT 10.15 - A CIRCUIT 10.15 - Acmcun 10.15

TARDES CIRCUIT 17.00 A CIRCUIT 17.00

45 ABDESTR19.00

PARA PODER ASISTIR E NECESARIO INSCRIBIRSE PREVIAMENTE NA RECEPCION DO COMPLEXO OU NA PAXINA WEB CDMAFIEITEIRA.DEPORSITE.NET
A INSTALACION RESERVASE O DEREITO A MODIFICAR, ANULAR OU CAMBIAR ESTE CUADRANTE, SEMPRE E CANDO AS CIRCUNSTANCIAS NOS OBRIGUEN E COA ANTELACION QUE
TEMPO NOS PERMITA. i

|O I




BIKE Actividade que se desenrola nunha bicicleta estdtica con diferentes
resistencias, onde simulamos un percorrido no exterior, con chairos, subidas
etc.. acompanados de musica e baixo as indicaciéons do monitor.

Beneficiate do mellor traballo cardiovascular encima dunha bici da maneira
mais divertida.

ACTIVIDADES LIBRES

CIRCUIT Actividade onde se combina traballo cardiovascular e de
tonificacion a través dun circuito por estaciéns, controlado e supervisado
por un dos nosos monitores. Aprovéitate do adestramento por estacions
acompanado de musica motivante.

TONO Actividade onde traballamos todos os grupos musculares
cun obxectivo de tonificacion xeral.
\4
\GAP Actividade na que se traballa de maneira especifica Gluteos
Abdominais e Pernas a través de exercicios de tonificacion combinado
con traballo aerébico.
ABD&STR

Actividade enfocada ao traballo do abdomen sempre da
maneira madis segura e efectiva. Completarémolo cunha relaxante e
beneficiosa parte de estiramentos de todos os grupos musculares.

- Actividade coreografica acompanados de ritmos latinos. Ven a

desfrutar facendo exercicio da maneira mais divertida e amena.

- Actividade no medio acuatico, na que realizamos

diferentes exercicios de tonificacion e aerdébicos ao ritmo
da musica.



ACTIVIDADES "ESTUDIO" DO COMPLEXO aira
26/27

DO 1 DE SETEMBRO AO 30 DE XUNO +INFO 981873646

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
ANA
MANAS 6010GA10.00 60’ IOGA 09.45 60’ [OGA 10.00 60'IOGA 09.45
A 4. 5000 AN A:iirsnco AN
TARDES 45 PILATES 17.15 45°'PILATES 17.15 45° PILATES 17.15

45’ PILATES 18.00 45° PILATES 18.00 45-PILATES 18.00
60- 60‘ 60_ 60‘0

60" JOGA 21.00 . o' PILATES 21.00 60" JOGA 21.00 %o PILATES 21.00

AS ACTIVIDADES ESTUDIO REQUIREN A INSCRIPCION PREVIA NA RECEPCION DO COMPLEXO. PRAZAS LIMITADAS.

OS GRUPOS SON DE TRES DIAS DE 45" DE DURACION OU DE DOUS DIAS DE 60".(EXCEPTO IOGA QUE SON SEMPRE DOUS DIAS E 60')

A INSTALACION RESERVASE O DEREITO A MODIFICAR, ANULAR OU CAMBIAR ESTE CUADRANTE SEMPRE E CANDO AS CIRCUNSTANCIAS NOS OBRIGUEN, E COA
ANTELACION QUE O TEMPO NOS PERMITA.



Actividade que ten como obxectivo principal o control postural, a través da realizacion de exercicios seguros e sinxelos de baixa
intensidade.

Beneficiate da mellora do sistema muscular, a flexibilidade, o equilibrio, traballo abdominal seguro a través do método pilates.

Actividade enfocada a disciplina do loga onde se busca a elongacién e a postura do corpo combinado cun traballo de respiracion e
relaxacion.

Beneficiate da conexién corpo e mente que fai do loga unha das actividades mdis demandadas.



RESTRICION
BANO LIBRE

UTILIZAR NOS SEGUINTES HORARIOS:

PISCINA PEQUENA: )

MANANS DE LUNS, MARTES, MERCORES E XOVES DE 10.00 A
11.435.

TARDES DE LUNS A XOVES DE 17.00 A 20.45.

PISCINA GRANDE: om

TARDES DE LUNS A XOVES DE 17:45 A 20.00 E Concello
— e Ripelra



A GRADA DA PISCINA PERMANECERA
ABERTA OS 5 ULTIMOS DIAS HABILES DE
CADA MES PARA VER OS CURSOS DE

NATACION.

Lembramos que para manter a privacidade
de todos os nenas/os, non esta permitido
grabar nin sacar fotos.

-----

E Concello
de Ribeira
b
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