
ATLETISMO
IDADES: Nados/as entre o 2019 e o 2013.
LUGAR: Estadio de atletismo Ana
Peleteiro (Fieiteira). 
GRUPO 1: Luns e mércores de 17.30 a 18.30
h.(do 2019 ao 2015).
GRUPO 2: Luns e mércores de 18.30 a 19.30
h.(do 2014 ao 2013).
GRUPO 3: Martes e xoves de 17.30 a 18.30 h.
(do 2019 ao 2015).
PRAZAS: 18 por grupo.

BALONCESTO

IDADES: : Nados/as entre o 2019 e o 2010.
LUGAR: Polideportivo Alcalde Torres
Colomer (Palmeira).
DÍAS: Mércores e venres.
GRUPO 1: De 18.00 a 19.00 h.(do 2019 ao
2015).
GRUPO 2: De 19.00 a 20.00 h.(do 2014 ao
2010).
PRAZAS: 18 por grupo.

KEMPO

IDADES: NADOS/AS ENTRE O 2019 E O
2010.
LUGAR: COMPLEXO DEPORTIVO A
FIEITEIRA. 
HORARIO: MARTES E XOVES DE 18.00 A
19.00H. 
PRAZAS: 18.

NADA E CORRE (necesario
saber nadar)

IDADES: Nados entre o 2017 e o 2010.
LUGAR: Complexo Deportivo A
Fieiteira. 
HORARIO: Luns e mércores de 18.00 a
19.00h. (Luns Carreira e mércores
natación).
PRAZAS: 15.

MULTIDEPORTE/
PSICOMOTRICIDADE

IDADES: Nados/as nos anos 2021 e
2020.
LUGAR: Complexo Deportivo A
Fieiteira. 
HORARIO: Martes e xoves de 17.00 a
18.00 h.
PRAZAS: 15.

PÁDEL (necesario ter pala)
IDADES: Nados/as entre o 2018 e o 2008.
LUGAR: Centro de Raqueta Sta Uxía.
GRUPO 1: Luns de 18.00 a 19.00 h.(do 2018 ao 2014).
GRUPO 2: Luns de 19.00 a 20.00 h.(do 2013 ao 2010).
GRUPO 3:Martes de 18.00 a 19.00 h.( do 2018 ao 2014).
GRUPO 4:Martes de 19.00 a 20.00 h.( do 2013 ao 2010).
GRUPO 5: Mércores de 18.00 a 19.00 h.( do 2018 ao
2014).
GRUPO 6: Mércores de 19.00 a 20.00 h.( do 2013 ao
2010).
GRUPO 7: Xoves de 18.00 a 19.00 h.( do 2018 ao 2014).
GRUPO 8: Xoves de 19.00 a 20.00 h.( do 2013 ao 2010).
GRUPO 9: Venres de 18.00 a 19.00 h.( do 2018 ao 2014).
GRUPO 10: Venres de 19.00 a 20.00 h.( do 2013 ao 2010).
GRUPO 11: Venres de 17.00 a 18.00 h.(do 2009 ao 2008).
PRAZAS: 8 prazas por grupo.

PATINAXE ARTÍSTICA
(necesario ter patíns)

IDADES: Nados/as entre o 2020 e o
2010.
LUGAR: Polideportivo de Sirves. 
DÍAS: Luns e mércores.
GRUPO 1: De 18.00 a 19.00 h.(do 2020
ao 2018).
GRUPO 2: De 19.00 a 20.00 h.(do
2017 ao 2010).
PRAZAS: 18 por grupo.

TENIS (necesario ter
raqueta)

IDADES: Nados/as entre o 2018
e o 2010.
LUGAR: Polideportivo
Municipal de Artes. 
DÍAS: Martes e xoves.
GRUPO 1: De 18.30 a 19.30 h. 
GRUPO 2: De 19.30 a 20.30 h. 
PRAZAS: 16 por grupo.

VOLEIBOL

IDADES: Nados/as entre o 2018 e o
2010.
LUGAR: Polideportivo Alcalde
Torres Colomer (Palmeira).
DÍAS: Martes e xoves.
GRUPO 1: De 19.00 a 20.00 h.(do
2018 ao 2014)
GRUPO 2: De 20.00 a 21.00 h.( do
2013 ao 2010)
PRAZAS:18 por grupo.

XIMNASIA ACROBÁTICA

IDADES: Nados/as entre o 2019 e
o 2010.
LUGAR: IES Nº1 
DÍAS:Mércores e venres
GRUPO 1: De 18.00 a 19.00 h. (do
2019 ao 2014)
GRUPO 2: De 19.00 a 20.00 h. (do
2013 ao 2010)
PRAZAS:18 por grupo.

XADREZ

IDADES: Nados/as entre o
2018 e o 2010.
LUGAR: Casa da Xuventude
HORARIO:Os luns de 18.00 h. a
20.00 h.
PRAZAS:20.

escolas deportivas municipais 

BALONMÁN

IDADES: Nados/as entre o 2017 e o
2012.
LUGAR: Polideportivo A Fieiteira. 
HORARIO: Martes e xoves de 18.00 a
19.00 h.(do 2017 ao 2012).

PRAZAS: 18 por grupo.

TAEKWONDO

IDADES: Nados/as entre o 2019
e o 2012.
LUGAR: MODULO DE DEPORTES DE
CONTACTO  DO COMPLEXO A
Fieiteira. 
GRUPO 1:Luns e mércores de
18.00 a 19.00 h.(do 2019 ao 2016).
GRUPO 2: Martes e xoves de
18.00 a 19.00 h.(do 2015 ao 2012).
PRAZAS: 18 por grupo
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