
 

 
 

PROGRAMA DE DINAMIZACIÓN E  PROMOCION SOCIAL DAS PERSOAS MAIORES 

                          OBRADOIROS CURSO 2026/27 
 
PREINSCRICIÓN 
 

Nome e Apelidos:_______________________________________________________ 

 

DNI:_____________________________  Data de nacemento:    _____/______/_____ 

 

Enderezo:_____________________________________________________________ 

 

Parroquia:______________________ Mail:__________________________________   

 

Teléfono:___________________________ móbil_____________________________ 

 

 

SOLICITA:  

 

Ser admitida/o no OBRADOIRO (sinale cunha  X os obradoiros que queira solicitar). 

 

 Aula Sociocultural para Maiores (Estimulación da mente - memoria) 

 Enriquecemento educativo  

  Lingua e Cultura Galega (SERVIZO DE NORMALIZACIÓN LINGUÍSTICA) 

 Artes Plásticas 

  Ximnasia adaptada (CONCELLERÍA DE DEPORTES) 

  Taek-health. 

  Conversa en Inglés 

  Cantares e tradicións 

                                                            

Ribeira, ______de____________ de 2026 

 

                                                                                                   Sinatura do solicitante 

     
 

 

Requisitos: 
 

- Ser pensionista de xubilación  da Seguridade Social con 60 anos cumpridos ou 

máis.  

- Estar empadroado e residir en Ribeira.  

                      

                       

                 ALCALDESA  DO CONCELLO DE RIBEIRA (A CORUÑA) 
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