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PROGRAMA DE DINAMIZACION E PROMOCION SOCIAL
 DAS PERSOAS MAIORES – OBRADOIROS CURSO 2026-27
OBXETIVOS:
· Promover o envellecemento activo.
· Evitar o sedentarismo, illamento e pasividade.
· Fomentar a participación de grupo e relacións interpersoais da poboación maior de 60 anos deste municipio.
· Ampliar a oferta de ocupación do tempo de ocio.
· Aumentar a frecuencia das actividades positivas co colectivo de maiores.
· Motivar as persoas maiores en accións comunitarias.
· Mellorar a calidade de vida da veciñanza, cun especial guiño os nosos maiores.
DESTINATARIOS:
1. Ser pensionista do sistema da Seguridade Social con 60 anos cumpridos ou máis anos de idade.
2. Estar empadroado en Ribeira.

TEMPORALIDADE:
De 5 de outubro de 2026  ata  mediados de xuño de 2027 (máis duración que nunca).
OBRADOIROS:
- Aula Sociocultural para Maiores (Estimulación da mente - memoria)
Lugares: todas as parroquias
Imparten: 2 psicólogas do Departamento

- Enriquecemento educativo (Reforzo).
Lugares: Ribeira e Aguiño 
Imparten: 2 voluntarias do grupo de Voluntariado social municipal 

-Lingua e Cultura Galega.  
Lugar: Ribeira
Imparte: Normalizadora linguística do Concello 







-Conversa en inglés 
Lugar: Ribeira (dous grupos , niveis A2 e B1).Novo incremento de 15 minutos en cada grupo.
Imparte: Profesora nativa.

- Artes Plásticas.
Lugares: Ribeira e Aguiño
Imparte: Licenciado en Bellas Artes.
Proxecto artístico: AYASO & Picasso & Xacobeo 2027, rematando cunha Exposición bianual. 

-  Taek-health.
Lugares: Ribeira (dous grupos) e Aguiño
 Imparten: Monitora deportiva
Programa pioneiro a nivel nacional.

-  Ximnasia adaptada (CONCELLERIA DE DEPORTES).
Lugares: todas as parroquias
Imparten: Técnicos de Deportes do Concello

-  Cantares e Tradicións.
Lugares: Centro Social de Carreira
 Imparten: Manola Valiño do colectivo BAILADELA
Programa de nova creación

OUTROS DATOS DE INTERESE
· Mais partida orzamentaria.
· Maior participación cada ano ( o curso pasado rondamos as 500 persoas inscritas).
· Agradecer ó LICEO MARITIMO, CENTRO RECREATIVO DE ARTES e COMUNIDADE DE MONTES DE OLVEIRA pola cesión gratuita das súas instalacións.
· Organización de Saídas culturais
· Difusión de información das actividades municipais a cargo dos diferentes departamentos.
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